
Exemple de mise en forme du résumé à adapter sur une page.

RESUME RAPPORT DU STAGE D'APPLICATION

Clémence RIGOUR
(ce document étant public, 
ne pas indiquer de coordonnées personnelles)
Promotion 50 (mai 2010)

TITRE  1   : SOPHROLOGIESOPHROLOGIE  ETET  STRESSSTRESS  DANSDANS  LALA  GRANDEGRANDE  DISTRIBUTIONDISTRIBUTION

THEME2 : ENTREPRISE
PUBLIC : huit femmes, agents de caisse.

Stage effectué du [date] au [date], chez : Lieu
Date de signature de la convention : 21 juin 2011

[Résumé en quelques phrases : 
objectifs, 
programme résumé (méthode ou principales techniques), 
résultats (bilans professionnel, personnel, des participants avec l'effectif de départ et final), etc. 

Ce résumé peut figurer en début de rapport de stage, en plus d'être remis (et envoyé par courriel dans la 
mesure du possible à p  .  gautier  @  sophrologie  -  formations  .  com   ) une fois validé]. 
Ce document ne doit pas dépasser deux  pages (une seule page préférée)  et peut être envoyé en même 
temps que la première mouture du rapport de stage.]. 
Il est d'abord destiné aux stagiaires et responsables des différentes écoles de la Coordination des Ecoles 
Professionnelles en Sophrologie (http  ://  ecole  .  sophrologues  .  fr  ).  Il est ensuite visible librement sur le site de 
l'ISR au format PDF, sauf indication express contraire.
Une fois validé (et seulement à ce moment), une copie devra être envoyée aux directeurs de chaque écoles 
de la CEPS.

[ne pas oublier les informations suivantes :]

FORMATION EN SOPHROLOGIE - CYCLE FONDAMENTAL
Institut de Sophrologie de Rennes - www  .  sophrologie  -  formations  .  com   

1 Rappel : le titre doit être significatif pour un lecteur non sophrologue.
2 A     choisir     parmi     la     liste     suivante   (un seul terme) :  arts -  dépendances -  deuil et rupture – douleur –  entreprise – 

handicap -  insertion ou formation pour adulte –  maltraitance –  maternité,  parentalité –  mémoire -  pédagogie en 
école lycée, ou université - personnes âgées - principes de la sophrologie - problèmes liés à l'enfance ou aux enfants 
–  prophylaxie -  relation d'aide ou psychothérapie –  thalassothérapie -  santé ou personnels santé –  sexologie – 
sports -  techniques autres (orientales,  etc.) -  milieu carcéral -  domaine associatif ou éducation populaire -  bilan 
d'activité.
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